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LATVIJAS GASTROENTEROLOGU ASOCIACIIAS
2026. GADA RUDENS ZINATNISKA SEDE

AKNU SLIMIBU AKTUALITATES

2026. gada 30. oktobris 16.00-19.20 Radisson Blu Elizabete Hotel

Elizabetes iela 73, Riga

Metabolas disfunkcijas asociéta aknu steatoze ir kluvusi par popularu aknu patologiju. Patreiz populacija ta ir
visbiezak izplatita aknu patologija, kas ir var bt nediagnosticéta, nearstéta. MASLD meédz progresét par aknu cirozi,
pastav hepatocelularas karcinomas risks. MASLD jau ir kluvusi par vienu no biezakajam indikacijam aknu
transplantacijai.

Kas notiek Latvija? Vai esam sasniegusi attistitu valstu limeni?
Parrunasim notieko$o, apspriedisim jaunakas diagnostikas un terapijas iespé€jas.

PROGRAMMA

16.00-16.30 Registracija un informativa diskusija

16.30-16.40 Sédes atklasana
Prof. Aldis Pukitis

16.40-17.20 Metabolais sindroms un aknas: no steatozes lidz fibrozei
Asoc. prof. Aiga Staka

17.20-17.30 Jautajumi un diskusija

17.30-17.45 Aknu transplantacijas pacients ar MASLD
Dr. Monta Urbane, Dr. Maksims Jakovenko

17.45-17.50 Jautajumi un diskusija

17.50-18.10 Hepatocelularas karcinomas diagnostikas un terapijas kliniskais cel$
Dr. Andris Romasovs

18.10-18.30 Aknas un uzturs
Uztura specialiste Nelda Karpenska-Allaza

18.30-18.35 Jautajumi un diskusija

18.35-18.45 Novo Nordisk informacija
18.45-19.15 Lektoru paneldiskusija
Asoc. prof. Aiga Staka, Dr. Andris RomasSovs, Nelda Karpenska-AllaZa, Dr. Maksims Jakovenko

19.15-19.20 Sédes noslégums
Prof. Aldis Pukitis

Turpinajuma — zinatniskas diskusijas pie uzkodam

Novo Nordisk Dr. Viktorija Mokricka
viktorija.mokricka@stradini.lv

Latvijas Gastroenterologu asociacija ® www.latvijasgastroenterologi.lv



