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IELŪGUMS 
LATVIJAS GASTROENTEROLOGU ASOCIĀCIJAS 

2026. GADA RUDENS ZINĀTNISKĀ SĒDE 

AKNU SLIMĪBU AKTUALITĀTES 

DATUMS 

2026. gada 30. oktobris 

LAIKS 

16.00–19.20 

VIETA 

Radisson Blu Elizabete Hotel 

Elizabetes iela 73, Rīga 

Metabolas disfunkcijas asociēta aknu steatoze ir kļuvusi par populāru aknu patoloģiju. Patreiz populācijā tā ir 
visbiežāk izplatītā aknu patoloģija, kas ir var būt nediagnosticēta, neārstēta. MASLD mēdz progresēt par aknu cirozi, 
pastāv hepatocelulāras karcinomas risks. MASLD jau ir kļuvusi par vienu no biežākajām indikācijām aknu 
transplantācijai.  

Kas notiek Latvijā? Vai esam sasnieguši attīstītu valstu līmeni?  

Pārrunāsim notiekošo, apspriedīsim jaunākās diagnostikas un terapijas iespējas. 

PROGRAMMA 

16.00–16.30 Reģistrācija un informatīva diskusija 

16.30–16.40 Sēdes atklāšana 
Prof. Aldis Puķītis 

16.40–17.20 Metabolais sindroms un aknas: no steatozes līdz fibrozei 
Asoc. prof. Aiga Stāka 

17.20–17.30 Jautājumi un diskusija 

17.30–17.45 Aknu transplantācijas pacients ar MASLD 
Dr. Monta Urbāne, Dr. Maksims Jakovenko 

17.45–17.50 Jautājumi un diskusija 

17.50–18.10 Hepatocelulārās karcinomas diagnostikas un terapijas klīniskais ceļš 
Dr. Andris Romašovs 

18.10–18.30 Aknas un uzturs 
Uztura speciāliste Nelda Karpenska-Allaža 

18.30–18.35 Jautājumi un diskusija 

18.35–18.45 Novo Nordisk informācija 

18.45–19.15 Lektoru paneļdiskusija 
Asoc. prof. Aiga Stāka, Dr. Andris Romašovs, Nelda Karpenska-Allaža, Dr. Maksims Jakovenko 

19.15–19.20 Sēdes noslēgums 
Prof. Aldis Puķītis 

Turpinājumā — zinātniskās diskusijas pie uzkodām 

SĒDI ATBALSTA 
Novo Nordisk 

DALĪBAS APSTIPRINĀŠANA 
Dr. Viktorija Mokricka 

viktorija.mokricka@stradini.lv 

 


